PROGRAM ADAPTACYJNY PRZEDSZKOLA

»,Vlamo, tato ja w przedszkolu nie ptacze”

Wstep

Mate dziecko ma niewielka odporno$¢ na réznorodne bodzce dochodzace z otoczenia,
a dziecko wchodzace w nowe srodowisko spoleczne, jakim jest przedszkole doswiadcza duzej
ilosci silnych bodzcow. W przedszkolu panuja zazwyczaj inne zasady niz w domu, nauczyciel
opiekuje si¢ catg grupg dzieci, nie tylko jednym, trzeba dzieli¢ si¢ zabawkami, jedzenie ma
inny smak niz to, ktére przygotowuje mama, itp. Mechanizmy adaptacyjne dziecka 3 letniego
nie s3 jeszcze w petni dojrzate i uksztattowane. To sprawia, Ze jego proces przystosowania si¢
czesto przebiega z trudno$ciami, dzieci zle znosza rozigke z mama, dlugo przystosowuja si¢

do nowych warunkéw.

Analizujac okres wstepnej adaptacji dziecka nowo przyjetego do przedszkola na przetomie
kilku lat wstecz mozna stwierdzi¢, iz u wielu dzieci ten czas jest okresem trudnym do
przejscia, zaréwno jak i dla rodzicéw. Jest zrédtem wielu przykrych doznan emocjonalnych,

co w efekcie utrudnia przystosowanie si¢ dziecka do przedszkola.

Dla dziecka 3-4 letniego przekroczenie przedszkola to istotny moment, ktéry odbija si¢ na
jego dalszym zyciu. Gdy ten kilkulatek adaptuje si¢ do roli przedszkolaka dobrze byto by, aby
tak powazna zmiana w jego zyciu dokonywata si¢ w sposéb tagodny i wynikata z regut

1 potrzeb natury.

Wszyscy zdajemy sobie sprawe z tego, jak wazne w zyciu kazdego cztowieka, a szczegdlnie
matego dziecka jest zaspokojenie podstawowej potrzeby psychicznej - poczucia
bezpieczenstwa. Dziecko najbezpieczniej czuje si¢ przy mamie. Nadchodzi jednak moment,
ze trzeba si¢ z nig na kilka godzin dziennie rozsta¢. Najczesciej dzieci, zwtaszcza miodsze,
przezywaja to bardzo mocno, czuja si¢ porzucone 1 nieszczegsliwe. Gdy dziecko musi i$¢ do
przedszkola, dochodzi jeszcze lgk przed nieznanym - nowe miejsce, nieznani ludzie, obce
dzieci. Dzieci na nowe sytuacje reaguja: ptaczem, wycofaniem, zaburzeniem funkcjonowania,

ktére moze prowadzi¢ do Igku a nawet urazu.



Dlatego tez wazne jest by moment przekroczenia progu dom - przedszkole przebiegat
najtagodniej w atmosferze bezpieczenstwa i otworzenia na potrzeby dziecka. W chwili
zapisania dziecka do przedszkola, placowka wspélnie z rodzicami bierze na siebie
odpowiedzialno$¢ za bezstresowe wprowadzenie dziecka do przedszkola i uczynienie go
przedszkolakiem. Zeby proces adaptacyjny dziecka do przedszkola przebiegal sprawnie, musi
zaistnie¢ $cista wspétpraca pomigdzy rodzicami a pracownikami przedszkola. Ich wspdlny

wysilek utatwi dzieciom przystosowanie si¢ do nowego srodowiska.

Majac na uwadze dobro dziecka przekraczajacego po raz pierwszy prég przedszkola,
rozpoczynajac prac¢ w takiej grupie dzieci postanowitam podja¢ dzialania w tym zakresie

1 opracowa¢ program adaptacyjny dla dzieci nowo przyjetych do przedszkola.

Zalozenia ogélne programu:
1. Cel gléwny programu
Tworzenie dzieciom warunkéw do tatwej adaptacji w przedszkolu
2. Cele ogdlne programu
Zaspokojenie poczucia bezpieczenstwa dzieci podczas adaptacji do przedszkola
Eliminowanie stresu adaptacyjnego
3. Cele szczegbtowe programu
Zmniejszenie u dzieci trudnych napig¢ emocjonalnych w pierwszych kontaktach
z przedszkolem
Motywowanie dzieci do podejmowania dziatan i1 zachowan sprzyjajacych
w integrowaniu si¢ z przedszkolem
Nawigzanie bliskiego, serdecznego kontaktu w relacjach: nauczyciel - dziecko,
nauczyciel - rodzic
Motywowanie rodzicow oraz pracownikow przedszkola do zapewnienia
optymalnych warunkéw do tatwej adaptacji
Integracja rodzicow z przedszkolem w celu utatwienia lepszej wspdipracy
Pedagogizacja rodzicow w zakresie zaspokajania potrzeb dziecka, jako warunku
prawidlowego rozwoju
Poznanie oczekiwan rodzicow wobec przedszkola (ich upodobania, potrzeby
dzieci)
Zapoznanie rodzicOw z bazg i z osobami przedszkola, jego organizacjg pracy

4. Realizatorzy programu adaptacyjnego



Nauczyciel grupy dzieci 3-4 letnich rozpoczynajacych edukacje przedszkolng
rodzice dzieci nowoprzyjetych do przedszkola
5. Termin realizacji programu
Miesiac: pierwszy tydzien wrzesnia
6. Korzysci dla dzieci, rodzicéw i nauczycieli wynikajace z wprowadzenia zmian
Dzieci i rodzice majag mozliwo$¢ zapoznania si¢ z nowym otoczeniem, jakim jest
przedszkole
Dzieci i rodzice oraz nauczyciel grupy maja mozliwo$¢ wzajemnego poznania si¢,
nawigzania serdecznego kontaktu
Dzieci i rodzice maja mozliwo$¢ zapoznania si¢ z organizacja pracy tego
przedszkola, formami i metodami pracy
Rodzice i dzieci moga uczestniczy¢ w organizowanych zabawach i réznego
rodzaju ¢wiczeniach stuzacych tatwej adaptacji, integrowaniu si¢ dzieci i dorostych
Rodzice uzyskuja fachowa pomoc w przezwyci¢zaniu trudnego okresu, jakim jest
adaptacja ich dziecka do przedszkola
Dyrektor i nauczycielki majg mozliwo$¢ rozpoznania potrzeb i oczekiwan

przysztych klientéw poprzez wywiady i ankietowanie

Aby utatwi¢ dzieciom 1 ich rodzicom przystosowanie si¢ do nowej sytuacji w sposob
mozliwie najmniej bolesny, program adaptacyjny obejmuje kilka spotkan dla nowych
przedszkolakéw 1 ich rodzicow. W tym czasie dzieci majg okazje pozna¢ wszelkie aspekty

zycia przedszkolnego, swoje panie oraz cale otoczenie przedszkolne.

Dziatania zmierzajace do osiggnigcia celéw przy realizacji programu
Pierwsze spotkanie z przedszkolem
Zwiedzanie przedszkola
Ogladanie sal zabaw, kacikow
Zapoznanie rodzicow przez dyrektora z organizacja pracy przedszkola,
programem rozwoju placowki, programem adaptacyjnym i nauczycielami
rozpoczynajacymi prace od wrzesnia w grupach dzieci nowoprzyjetych
Wypetnienie ankiet ,,Rozpoznajemy potrzeby i oczekiwania rodzicow”, ,Karta
informacyjna dziecka”

Udziat rodzicéw i dzieci w zorganizowanych spotkaniach adaptacyjnych



